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Законодательная база и 

вспомогательные материалы



Федеральный закон от 
23 июня 2016г. № 182-ФЗ

«Об основах системы 
профилактики 

правонарушений в 
Российской 
Федерации».

Статья 15 
Виды профилактики 
правонарушений

Статья 17 
Формы профилактического 

воздействия (касающиеся только 
профилактики идей терроризма)



Письмо Министерства 
науки и высшего 
образования от 

28.07.2020

«Методические рекомендации для 
педагогических работников по 
проведению в образовательных 
организациях высшего и среднего 
образования профилактических 
мероприятий по вопросам 

противодействия распространению 
террористической идеологии среди 
иностранных студентов, прибывших для 
обучения в Российскую Федерацию». 



Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. 
N 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации»

Указ Президента РФ от 29 мая 2020 г. № 344 «Об утверждении Стратегии 
противодействия экстремизму в Российской Федерации до 2025 года»



Профилактическая 
работа в молодежной 
среде02



«Идеальная» модель профилактики

Профилактика 
деструктивных 

идей

Общая

Массовый

Групповой (но 
не целевой)

Адресная 
(групповая) Групповой

Индивидуальная Частный

Тематика

Уровни

Подходы к реализации

ОфлайнОнлайн



Анализ обстановки

Субъекты

Объекты

Кто?

На кого?

8
СредаГде?



Условия среды

Для объектов: 
• Социально-психологическая 
адаптация в коллективе
• Условия в семье/бытовое 
устройство
• Наличие или отсутствие 
психологической поддержки 
и т. п.

Для субъектов: 
• Наличие или отсутствие 
специалистов
• Текучка кадров 
• Наличие или отсутствие 
методической 
базы/материальных ресурсов 
и т. п. 

Основой планирования является 
результат анализа обстановки



Этапы подготовки 
профилактических мероприятий03



Желаемые результаты профилактики

1. Уменьшение количества зарегистрированных 
правонарушений террористической 
и экстремистской направленности

2. Формирование среди молодежи нетерпимости 
к идеологии терроризма и экстремизму

3. Снижение количества медиаматериалов
экстремистской и террористической 
направленности в медиасреде

4. Повышение уровня знаний об алгоритме действий 
при столкновении с террористической или 
экстремистской угрозами



Составление плана мероприятий

• Результаты анализа обстановки

• Учет мероприятий 
по направлениям (общая, 
адресная, индивидуальная)

• Профильное законодательство

В плане следует фиксировать 
следующие сведения:

• Мероприятие 
• Сроки проведения
• Целевая аудитория
• Ответственный за 

реализацию 
• Информационное 

сопровождение
• Ожидаемый результат



Требования к профилактическим мероприятиям

Постановка и достижение конкретной цели мероприятия, его задач

Наличие четко определенной целевой аудитории, учет возрастных и 
психоэмоциональных особенностей ЦА

Проработка структуры и сценария проведения мероприятия 
(форма проведения, форматы подачи информации, легкость 
восприятия информации целевой аудиторией и т.д.)

Акцент на приоритетных или актуальных для региона или самой 
образовательной организации направлениях профилактики



Требования к профилактическим мероприятиям

Тематическая направленность мероприятия 

Активность участников в процессе мероприятия, их вовлеченность

Результаты усвоения информации аудиторией

Удовлетворенность целевой аудитории, экспертов и организаторов 
от самого мероприятия

Информационное освещение мероприятия в медиа

Самоанализ и работа над ошибками



Структура плана профилактической работы:

• цель мероприятия;
• целевая аудитория;
• уровень профилактики (общая, адресная или индивидуальная);
• описание мероприятия;
• ответственного исполнителя данного мероприятия (если 
ответственным является один человек, а исполнителем другой –
это тоже нужно прописать);
• срок реализации мероприятия;
• материальные и информационные ресурсы, то есть благодаря 
каким ресурсам мероприятие будет осуществимо;
• ожидаемые результаты;
• привлеченные эксперты (если есть);
• мониторинг выполнения (оценка реальных результатов по 
сравнению с ожидаемыми).



О чем важно помнить, при планировании профилактических 
мероприятий?

Адресная 
профилактика

Целевая аудитория

Индивидуальная 
профилактика Методы для выявления 

конкретных лиц, 
подверженных 

воздействию негативных 
явлений



Группы риска04



Группа риска 

Это категория обучающихся, 
которые в силу определенных 

обстоятельств 
(экономических, 
физиологических, 

социальных и др.) наиболее 
подвержены воздействию 
негативного влияния 

(радикальной идеологии).



Какие группы риска вы знаете?



Группы риска



Группы риска



Другие группы риска

Обучающиеся из 
неблагополучных 

семей

Мигранты 
и иностранные 

студенты

Обучающиеся, 
склонные 

к агрессивному 
поведению

Обучающиеся, 
проявляющие интерес 

к радикальным 
движениям 

и деструктивным 
субкультурам

Обучающиеся, 
проявляющие интерес 

к протестным 
движениям 

и организациям

Обучающиеся, 
новообращённые 

в какую-либо религию 
(неофиты)

Обучающиеся, 
проявляющие 
интерес 

к теме скулшутинга
(движение признано 
террористическим 
на территории 

России)



Обучающиеся из 
неблагополучных семей:

• семьи с низким социально-
экономическим статусом;

• семьи, в которых имеются члены с 
зависимостям;

• семьи, где применяется насилие;

• семьи, в которых родители недавно 
развелись;

• семьи, где погиб один из членов 
семьи.



Иностранные студенты:

• новые условия жизни;

• повышенная тревожность, 
стресс;

• низкий уровень знания 
законодательства Российской 
Федерации.



Обучающиеся, склонные 
к агрессивному 
поведению:

• низкий уровень рефлексии;

• низкий уровень саморегуляции;

• применение грубой силы для 
решения конфликтных ситуаций;

• использование физического 
и психологического давления.



Обучающиеся, склонные 
к радикальным движениям 
и деструктивным 
субкультурам:

• радикальность взглядов;

• силовые методы решения 
проблем;

• низкий уровень рефлексии;

• низкий уровень критического 
мышления;

• подверженность влиянию 
внешних факторов (эффект 
толпы, эффект подражания).



Сторонники 
протестных движений и 
организаций:

• размещение в социальных сетях 
информационных материалов, 
содержащих призывы к 
несанкционированным протестным 
акциям, 

• наличие радикальных взглядов;
• привержены к незаконным 
способам решения проблем;

• подвержены влиянию деструктивных 
(чаще запрещенных) организаций;

• зачастую являются лидерами мнений 
среди обучающихся;

• склонные к дискуссионным 
формам общения (спор, дебаты, 
полемика).



Обучающиеся, 
проявляющие интерес 
к теме скулшутинга*:

• Романтизация и героизация 
скулшутеров, оправдание их 
поступков

• Подражание внешнему виду
• Склонность к эстетизации насилия
• Навязчивый интерес к оружию
• Размещение материалов с 
нанесением физических травм 
животным и людям

• Упоминание ненависти к 
одноклассникам, учителям, 
сотрудникам образовательной 
организации

• Интерес к химии взрывчатых веществ
• Имеют записи суицидального 
характера в социальных сетях

*движение признано террористическим на территории 
Российской Федерации



Лист мониторинга

Приказ о назначении 
ответственного за 

профилактическую 
деятельность

Должностной 
регламент

Повышение 
квалификации

Внутренние субъекты 
профилактики 

(структура)

План 
профилактической 

работы

Учебно-методическая 
компонента

Информационная 
деятельность Мониторинг 

состояния

Контент-фильтрация
Социально-

психологическое 
тестирование



Индивидуальные 
профилактические 
мероприятия05



Индивидуальная профилактика

Индивидуальная воспитательная 
работа

Мониторинг состояния обучающегося: 

Привлечение институтов 
гражданского общества

Подготовка или поиск нужных узких 
специалистов

Проведение анализа аккаунтов в 
социальных сетях

Развитие киберволонтёрского
движения



Индивидуальные 
профилактические 
меры:

• составление характеристики, 
мониторинг состояния обучающегося;

• психологическая поддержка;
• индивидуальные беседы;
• бытовое и трудовое устройство;
• устранение обстоятельств, 
оказывающих отрицательное влияние 
на условия жизни и обучения;

• внимание к окружению и 
вовлеченности в религиозные, 
политические и иные процессы, 
интересующие человека;

• привлечение к волонтёрским проектам 
на базе образовательного учреждения 
и к различным видам активности.



Сторонние 
организации, 
занимающиеся 
психологическо
й поддержкой 
молодежи

Ресурсные 
центры

Городские 
телефоны 
доверия

Центры 
психологическо
й поддержки

Психологическая работа с обучающимися



Работа психолога:

Первичный 
анализ 

поведения 
человека

Проведение 
индивид-ных

бесед

Анализ 
результатов 
индивид-ной 
работы

Психолог-ая
поддержка

Составление 
рекомендаций 

по 
особенностям 
работы с 

обучающимся

Составление 
и реализация 
программы 
работы с 

обучающимся



Методические 
материалы для 
специалистов:



Адресные профилактические 
мероприятия06



Адресные 
профилактические 
меры:

• беседы представителей 
администрации 
образовательного учреждения 
с обучающимися;

• профилактическая беседа 
психолога с группой;

• проведение тренинговых занятий;
• создание дискуссионных 
площадок.



Алгоритм профилактической работы с иностранными обучающимися:

Создание объединений 
для адаптации к новой 

среде

Запуск института 
наставничества 

Проведение 
интеграционно-
адаптационных 
мероприятий 

Создание и 
распространение 

алгоритмов обращения 
в необходимые службы 

по работе с 
иностранцами

Проведение 
регулярных 
конкурсов, 
форумов 

и фестивалей 

Вовлечение 
в волонтерские 

проекты



Профилактическое наставничество



Алгоритм профилактической работы с иностранными обучающимися:

Создание объединений 
для адаптации к новой 

среде

Запуск института 
наставничества 

Проведение 
интеграционно-
адаптационных 
мероприятий 

Создание и 
распространение 

алгоритмов обращения 
в необходимые службы 

по работе с 
иностранцами

Проведение 
регулярных 
конкурсов, 
форумов 

и фестивалей 

Вовлечение 
в волонтерские 

проекты



Психологическое сопровождение иностранных студентов:

Выявление 
стрессогенных 
факторов 

Мониторинг 
конфликтных 
ситуаций

Оценка 
уровня 

сформирова
нности 

жизненных 
навыков

Коррекция 
поведения

Помощь в 
преодолении 
трудностей 
личностного 

роста



Материалы НЦПТИ



Разберём на практике06



Как сделать профилактику интересной для молодежи

Интересные интерактивные форматы

Общение на равных

Практическая польза для молодежи

Творческий подход к внедрению ценностей и идей

Сбор и работа с обратной связью



Направления внедрения профилактической компоненты:

Учебный процесс

Досуг

Профилактика

Патриотика

Общевоспитательные мероприятия

Наставничество

Спорт



Спортивные сообщества в профилактике

Демонстрация образа настоящего 
героя

Физическая отработка негативных 
эмоций

Создание чувства сопричастности

Разделение команд по 
национальному признаку

Притягивание за уши 
антитеррор/антиэкстремизм

Отсутствие просчета риска

Запрет на конфликты

Восприятие спорта как 
самодостаточного процесса

Ошибки



Медиаматериалы НЦПТИ



Общепрофилактические мероприятия. 
Сценарий «Квиз»



Опыт НЦПТИ



Сценарий «Эстафета солидарности в борьбе с терроризмом»



Сценарий «Кинопоказ»



Опыт НЦПТИ

Готовимся
• выбираем фильм
• готовим сценарий
• подготавливаем

Проводим
• делаем вступление
• смотрим фильм
• обсуждаем в формате 
свободного микрофона



Адресное мероприятие

Запрос от колледжа

•Сироты
•Студенты из 
неблагополучных 
семей

•Студенты, 
имеющие 
правонарушения

Определение цели

• Выявление среди 
группы лиц, 
наиболее 
подверженных 
воздействию 
радикальной 
идеологии

Определение 
формата

• Диалоговая 
площадка



Модели адресных мероприятий

Повышенный 
уровень 
агрессии
• Тренинг по 
развитию навыков 
бесконфликтного 
общения

Суицидальное 
поведение
•Упражнение по 
формированию 
образа будущего

Социальная 
дезадаптация
•Проектная 
деятельность

• Включение в 
волонтерскую 
работу



Формат адресного профилактического мероприятия



Проект «Нужные люди»

Система деления 
на группы

Интерактивность 
мероприятий

Личное участие / 
контакт / 
взаимодействие



Проведение 
мероприятия

Обработка и анализ результатов

Мониторинг состояния 
группы риска

Определение 
актуальных проблем

Пример составления 
отчета 
о проведении мероприятия

Отчет о мероприятии



Разбор отчета о проведённом мероприятии (для внутреннего пользования):



Информационное направление07



Медиаресурсы

Сайт и официальные страницы в социальных сетях, видеохостингах, а 
также мессенджерах образовательных организаций 

Сайт и официальные страницы в социальных сетях, видеохостингах, 
а также мессенджерах органов власти

Сайт и официальные страницы в социальных сетях, видеохостингах, 
а также мессенджерах институтов гражданского общества

Страницы и сообщества в социальных сетях, видеохостингах, а 
также мессенджерах студентов, жителей города и т.д.



Информационно-просветительская работа







Медиаматериалы НЦПТИ
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